
 

“室内设计”课程教学改革的实践
孙景荣    宋孝周    李晶晶

（西北农林科技大学林学院，陕西杨凌　712100）

摘   要：“室内设计”课程具有跨学科、理论性和实践性强的特点，培养学生树立正确的设计观，建立环保

意识，学生通过课程学习可以具备室内空间功能分析和设计能力。西北农林科技大学木材科学与工程专业

（家具与室内设计方向）“室内设计”课程教学存在如下问题：理论教学内容与专业融合度不够、实践项目完

成要求较低、教学方法单一、缺乏对室内云设计平台的有效利用。课程采取如下教学改革措施：构建模块

化教学内容，优化内容体系；丰富教学手段，采用课前引导案例分享、以任务为导向的项目驱动式教学等

多种教学方式提升教学质量；利用网络云设计平台引导学生进行快速设计表达。上述教学改革提升了学生

对课程学习的满意度，提高了课程教学的实效性，并推动课程教学数字化升级，实现课堂教学与市场人才

需求无缝对接。
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室内设计既可以是一个独立的专业，也可以是

隶属于环境艺术设计专业的一个方向，涵盖的主要

课程有“室内设计原理”“人体工程学”“家具设

计”“陈设设计”“装饰材料与施工工艺”等，培养

从事室内设计与管理等工作的高素质技能应用型

人才[1]。但是，在木材科学与工程专业（家具与室

内设计方向）开设“室内设计”课程，不是以培养室

内设计师为主要目的，而是使学生树立环境意识，

掌握空间思维方法，具备室内空间功能分析和设计

能力，从而在家具设计和选择的过程中，能够充分

考虑使用空间的功能与特点，准确把握空间、家具

和人三者之间的关系，使家具设计与室内设计相互

补充、相得益彰。本文探讨西北农林科技大学木材

科学与工程专业（家具与室内设计方向）“室内设

计”课程的教学改革，构建以家具设计研究为导向

的特色课程教学体系，以期提高课程教学的实效

性，符合专业培养目标要求。 

一、“室内设计”课程教学存在的问题

“室内设计”是西北农林科技大学木材科学与

工程专业（家具与室内设计方向）的核心课程。总

学时为 48学时，其中理论教学 28学时，授课方式

以多媒体 PPT讲解为主，教师通过理论讲解、作品

解析，让学生掌握室内设计的基本概念和方法、室

内图纸表达和绘制、室内空间与界面设计、室内色

彩设计、室内照明设计等知识点；实验教学 20学
时，学生通过手绘或计算机绘图的形式自主完成相

应的设计项目，培养学生综合的设计能力和图纸表

达能力。在教学实践中，笔者发现“室内设计”课程

传统教学存在以下问题。 

（一）理论教学内容与专业融合度不够

“室内设计”课程在理论教学内容的安排上偏

重于室内设计艺术学科方面，侧重对空间设计、界

面设计、照明设计等方面的专业性知识进行讲解，

忽略了专业培养目标。木材科学与工程专业（家具

与室内设计方向）培养能运用家具设计与工程的专

业知识和相关技术、在家具及相关领域从事家具制

造、家具工程和整体家居设计研发等方面工作的科

学研究与工程应用复合型人才。“室内设计”课程

教学中，教师过多地引导学生在设计中对室内空间

氛围的营造，没有对不同空间设计案例中利用空间

性质、家具数量、人际交往的空间范围以及配套家

具造型、功能等的分析，无法引导学生将“室内设

计”“家具设计”“人体工程学”等核心课程作为一

个整体领悟家具与室内空间的关系，使家具设计中

“物”的功能更合理、更科学，从而导致“室内设

计”课程教学特色不突出、教学内容与专业的融合

度不够。 

（二）实践项目完成要求较低，不利于学生综

合能力的提升

“室内设计”课程除了课堂理论教学外，还要

求学生通过完成实践项目巩固所学理论，循序渐进

地提高设计能力。但学生在完成实践项目时，通常

根据教师安排的任务，以手绘或计算机绘图的形式

完成平面、立面、效果图等的绘制，缺乏现场勘查、

市场调研等室内设计工作的必要环节。设计的随
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意性较大，对装饰材料的运用和施工工艺方面考虑

不足，存在闭门造车、纸上谈兵等现象。此外，由于

教师在实践项目任务的安排上忽略了“室内设计”

课程与“家具设计”等相关课程的衔接性，学生在

设计表达上虽然注重室内整体空间的表现力和感

染力，但容易忽视对空间尺度、家具尺度、材质、造

型风格等方面的考虑。因此，学生完成实践项目只

是从表面上提升了设计表达能力，缺乏对实践项目

进行相关的必要的市场调研，对相关课程知识综合

应用的能力欠缺。 

（三）教学方法单一，教学效果难以保证

“室内设计”课程的理论教学以多媒体 PPT讲

解为主，辅以板书对授课提纲和重点概念加以强

调。从学生角度来说，这种单向的知识灌输不能

充分调动学习的主动性和积极性，导致学生自主

学习的能力较弱；从师生互动的角度来说，师生间

缺乏情感交流，学生参与度低，课堂教学的趣味性

大大降低[2]。“室内设计”是一门注重创意和实践

的课程，对于室内空间组织、软装配饰、色彩搭配

等需要通过设计实践才能扎实掌握知识，并学会

实际运用。因此，仅靠单一的灌输式教学极大程

度上降低了课堂的趣味性和学生的参与度，不利

于培养学生获取知识和创新创意的能力。 

（四）缺乏对室内 3D 云设计平台的有效利用

网络云设计的推广与应用为设计行业的发展

提供了新的技术支持。如今室内 3D云设计平台的

使用已经成为室内设计从业人员必须掌握的技能，

通过 3D云设计平台实现设计、建模、渲染、全景漫

游动画效果一体化，所见即所得，实现情境设计[3]。

但在“室内设计”课程教学中对 3D云设计平台的

应用仍处于空白。受传统室内设计工作流程的制约，

“室内设计”课程教学设计表达通常是利用AutoCAD
软件绘制平面图、顶棚图、立面图等图样，运用 3D
Max软件绘制室内效果图。但 3D Max软件在渲染

效果图方面存在对硬件配置要求高、渲染时间久、

速度慢等缺点，学生在设计作业完成阶段时间长、

效率低，效果图的表达不尽人意。 

二、“室内设计”课程教学改革的措施

“室内设计”课程作为木材科学与工程专业

（家具与室内设计方向）的专业必修课，需要结合专

业培养目标进行科学合理的教学改革，确保学生学

习的知识与技能服务于市场需求。提高“室内设

计”课程的教学质量和加强课程内容与专业的融

合，是课程教学改革关注的重点问题。笔者围绕这

个问题进行积极的探索，具体做法如下。 

（一）构建模块化教学内容，优化内容体系

家具设计与室内设计是不可分割的统一体。家

具作为室内空间环境的内含物，在确定空间功能和

营造氛围方面起着重要的作用。而人体工程学着

重强化家具功能尺寸、人的知觉、感觉与室内环

境、人的行为心理与空间环境等内容。从服务于专

业培养目标的角度出发，“室内设计”课程在教学

内容的安排上注重“人-家具-室内环境”相互之间

的联系，从不同空间的设计要点、功能分区、人体

工程学与确定空间范围的关系、不同空间家具设计

要点、人体与家具的尺寸关系等方面优化教学内

容，具体按 5个专题模块展开（见表 1）。
 
 

表 1     “室内设计”课程的教学安排

教学模块 理论知识点
理论
学时

实践项目
实践
学时

室内设计概述 室内设计的基本概念、内容与分类、发展历程、方法和
程序

4 初识室内设计，即用分析图和文字说明的方式表达对
室内设计内涵的初步认识

2

住宅空间与家具设计 住宅室内家庭因素分析，住宅空间与人体工程学（住宅
室内空间不同功能区域人的活动空间范围尺寸、住宅
室内空间常用家具尺寸），住宅室内各功能空间的设计
方法、配套定制柜设计方法

6 测量在室内设计、家具设计中常用的人体尺度；市场调
研（了解住宅室内各功能空间定制家具功能尺寸、家具
材料及五金件等方面的知识），完成调研报告；住宅空
间专题设计，即基于全屋定制的住宅室内设计（前期量
房基础上展开设计，并完成配套定制家具设计）

5

办公空间与家具设计 办公空间设计要点、办公空间功能分区、办公空间与
人体工程学（不同办公工作单元活动范围尺寸、常用
办公家具尺寸）、办公空间内的家具设计、照明设计、
色彩设计

6 市场调研（了解办公家具的种类、特点、功能尺寸、材料
等方面的知识）完成调研报告；常用办公空间工作单元
及家具尺寸抄绘；办公空间专题设计，即开放式办公空
间及配套家具设计实践

4

展示空间与展示道具设计 展示空间的布局与分隔设计、展示空间与人体工程学
（观展行为特征、展柜陈列尺度、展板陈列尺度、展示
环境）、照明设计、色彩设计、道具设计（展板、展架、
展台、展柜、装饰展具）

6 市场调研（从空间划分、隔断、重点照明、局部照明、色
彩搭配等方面了解不同家具品牌卖场设计特点），完成
调研报告；展示空间专题设计，即某品牌家具卖场设计
实践

5

餐饮空间与家具设计 各类餐饮空间设计要点、功能分区，餐饮空间与人体
工程学（人的就餐心理分析、就餐空间活动范围尺寸、
常用餐桌、餐椅尺寸），餐饮空间内家具设计、照明设
计、色彩设计

6 市场调研（了解不同类型餐饮空间界面设计、座席排
列、色彩、照明特点及配套家具的样式等方面的知识），
完成调研报告；常用的进餐布置尺寸抄绘；餐饮空间专
题设计，即茶餐厅及配套桌椅设计实践

4
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（二）丰富教学手段，提升教学质量 

1. 课前引导案例分享

正式授课前，教师根据教学模块知识要点引入

相关的优秀设计案例进行展示和解析，并让学生对

设计案例进行探讨评价，目的是使学生通过引导案

例关注教学内容。例如，大三第二学期教师在讲授

展示空间与展示道具设计模块中展示空间的布局

与分隔设计知识点之前，为了增强学生对展示空间

的感性认识，将大二专业认识实习时参观陕西南洋

迪克家具制造有限公司的家具卖场时拍摄的实景

照片和视频呈现给学生，并从功能布局特点、隔断

方式、家具系列产品特点等方面予以分析。在此基

础上提出展示空间区域布局的方式有哪些、不同功

能区域间常见的分隔方法有哪些等问题，以问题引

发学生思考，从而加深学生对理论知识点的理解。 

2. 以任务为导向的项目驱动式教学

教学活动中，紧紧围绕家具与室内设计岗位的

工作内容进行，以实际的岗位工作流程采用项目驱

动式教学[4]。首先，教师介绍项目的来源、要求、市

场分析等方面的内容，然后根据项目任务安排列出

计划进度表。学生根据项目的具体任务安排，查阅

相关文献资料，有针对性地对与项目相关的实体空

间进行调研，并对收集的资料进行分析整理。在此基

础上，学生初步确定设计构思和定位，完成设计草

案，提交教师审阅后，再进行深化设计。学生通过

项目任务的完成可以巩固理论知识，提高设计技能。

在住宅空间与家具设计模块，教师以“基于全

屋定制的住宅室内设计”项目为例，按照“与企业

岗位工作流程需求无缝对接，一个项目干到底”[5]

的理念组织教学，引导学生进行以下教学活动。

①理论教学。教师分别讲解全屋定制理念，基于全

屋定制的住宅室内设计风格，住宅室内定制家具的

种类，左尚明舍、索菲亚等家居定制企业的优秀设

计案例，住宅室内各功能空间配套定制家具设计方

法等内容。②实践教学。教师选取学校周边小区

1～2处未装修的中小户型空间（面积不超过 100 m2），

且有全屋定制意向的业主为设计对象，与业主沟通

好后，由教师带队分组进入实地空间进行结构考察

和业主需求了解，完成房屋的实地测绘和业主设计

信息采集表。在前期实地调研和业主需求沟通的

基础上，学生分组进行市场调研（调研 2～3个实体

家装材料/家居/家具市场或商场），并以图文并茂的

形式撰写完成调研报告；完成初步设计，包括平面

设计方案图、定制家具设计方案图、室内空间效果

图、主材推荐表、设计说明；教师对学生的初步设

计方案进行指导，提出意见和改进建议；学生在完

善初步设计方案的基础上，完成施工图的绘制；最

后，以小组为单位从业主需求与户型分析、设计风

格定位与分析、空间布局、色彩与材质定位、定制

家具特点等方面完成 PPT设计汇报，教师通过各组

的作品展示、设计方案的适用性和创意、施工图、

效果图的完成情况评分。

除上述理论讲授与示范案例相结合、以任务为

导向的项目驱动式教学外，还采用学生课前分享优

秀设计案例、翻转课堂等多种教学方法，提高教学

的实效性。例如，在翻转课堂模式下，以餐饮空间

与家具设计模块为例，教师在课前的教学设计中将

餐饮空间类型、不同餐饮空间家具特点、不同餐饮

空间的运营模式、受众等较为简单、基础的知识点

以问题的形式通过学习通布置任务，学生自行查找

资料，完成后提交平台，教师查阅、汇总答题情况。

面授时，教师在课堂上利用简短的时间反馈学生在

平台上完成作业的情况，针对大部分学生回答不全

面、理解不到位的知识点，通过案例讲解、视频分

享等方法，引导学生加深理解。 

（三）利用网络云设计平台引导学生进行快

速设计表达

在进行室内设计项目化教学时，依托室内 3D
云设计平台开展设计实践——创建户型、放置模

型、灯光渲染、陈设搭配等，让学生体验三维协同

设计，熟悉新的设计理念、设计方法和设计技巧，

有助于提高设计质量和效率。随着互联网消费的

迅速发展，酷家乐 3D云设计以其可以实现整装设

计、场景式谈单、VR虚拟现实的数字化全景装修

方案呈现等优点，受到行业设计师和设计用户的青

睐[6]。因此，教师根据职业岗位需求，将与市场对

接的酷家乐 3D云设计平台的运用引入到教学中，

引导学生高效地进行方案解读和设计表达。例如，

在讲解室内吊顶设计的常见形式时，为了让学生获

得直观体验，教师通过酷家乐 3D云设计平台以卧

室空间的灯带吊顶为例进行实操教学：①进入酷家

乐设计页面，打开教师已在平台上提前建好的住宅

室内空间模型切换到顶视图，从顶视图设计吊顶；

②点击屏幕左边的素材库按钮找到硬装，点击参数

化吊顶，在多种吊顶样式中，选择带灯带的吊顶放置

到卧室空间；③点击视图切换按钮，将卧室顶视图

切换到 3D界面，在界面右边的参数栏设置基本参

数（四周下吊高度 150 mm，四周吊顶宽度 400 mm），
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高级参数（筒灯距边距离 300 mm，筒灯离墙距离

160 mm，筒灯间距 1 200 mm，灯带色温 3 500 K，亮
度 150 lm）。教师通过以上 3步操作，完成卧室空

间的灯带吊顶设计。学生通过教师的实操教学，既

直观了解了一种吊顶样式，同时也掌握了吊顶设计

的常用参数，提升利用软件进行吊顶设计表达的技

能，实现了设计理论与设计实践横向与纵向上的

延伸。 

三、“室内设计”课程教学改革的成效

“室内设计”课程教学中，为了进一步契合木

材科学与工程专业（家具与室内设计方向）专业培

养目标，充分发挥该课程的核心作用，优化教学内

容、改革教学方法、探索“云设计系统+室内设计”

教学变革，促进了学科之间的交叉融合，大大提高

了学生的学习兴趣和主观能动性，通过教、学、做使

学生在具体的任务实施过程中获得知识和技能。 

（一）提升了学生对课程学习的满意度

笔者通过问卷调查、评教数据分析等方式分别

对采用常规教学方法（2018级）和改革后教学方法

的（2019级）“室内设计”课程教学质量和学生满意

度进行评价。结果表明，2019级学生对模块化教学

内容设计、多样化教学手段和教学效果的满意度显

著提升。学生在西北农林科技大学 2022年度教学

评价系统中对“室内设计”课程学习目标明确、上

课的积极性与参与度、课程教学效果等评价指标的

评分分别为 95.35分、95.79分和 96.10分。学生普

遍认为学习“室内设计”课程很有必要，收获较大。 

（二）提高了课程教学的实效性

“室内设计”课程教学中，从学生的知识、能

力、素质结构出发，强化实践，优化教学内容，建立

模块化教学内容体系，突出课程特色，提高了教学

内容与专业的融合。学生通过各模块学习，一方面

提升了综合运用“室内设计”“家具设计”“人机工

程学”等课程知识进行设计的能力，强化了不同空

间家具功能尺寸的确定、人体工程学与不同空间的

范围关系、特定空间人的行为心理与空间环境的关

系等内容，另一方面通过以任务为导向的项目驱动

式教学，全面锻炼了对工作任务的分解能力、市场

调查能力、设计资料收集与分析能力、创意表达能

力以及职业素养等。根据课程内容和特点，“室内

设计”课程采取实践项目作业（占 50％）、课前优秀

设计案例分享（占 10％）、室内设计快题设计（结课

作业占 40％）3个部分综合评定。为了更加客观地

评估课程改革的效果，对改革前后学生过程考核项

目作业和结课快题设计的成绩进行对比，两项成绩

均显著提高，特别是总评成绩中 75分以下的占比

由改革前的 20％下降至 10％。 

（三）推动课程教学数字化升级，实现课堂教

学与企业要求无缝对接

从学生能力培养和市场用人需求角度出发，将

集 3D设计、效果渲染、VR展示、生产施工、营销

展示、数字化管理于一体的酷家乐云技术软件平台

的运用引入到教学中。实践证明，学生通过软件平

台的便捷化操作，可以完成从方案设计、施工图绘

制、模型创建及效果展示的快速表达，有效满足学

生的学习需求，实现课堂学习与企业岗位需求的无

缝对接。对于有意向进入家居相关企业工作的学

生来说，云设计平台的教学应用可以帮助学生实现

由学校向社会角色的快速转换。对 2019级毕业生

质量跟踪调查表明：与酷家乐平台合作的顾家、欧

派、博洛尼、TATA木门等用人单位对西北农林科

技大学木材科学与工程专业（家具与室内设计方

向）毕业生的评价满意度较高，普遍认为毕业生具

备较高的设计和计算机绘图能力，能够通过专业软

件平台高效地完成方案设计表达与制作，进入企业

的适应周期较短。上述反馈表明，“室内设计”课程

教学改革成效显著。

资助项目：西北农林科技大学教学改革研究项

目“《室内设计》课程线上线下混合式教学模式研

究与实践”，项目编号 JY2103068。
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